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Mensagem do Editor 
Fenghua Li, MD 

Editor Chefe 

Estamos vivendo em tempos sem precedentes! A pandemia do COVID-19 mudou profundamente nossa vida 
pessoal e profissional. Praticar o distanciamento social, ficar em casa e usar uma máscara em público tornaram-
se o novo normal em nossas vidas diárias. Enquanto estamos no trabalho, temos que adaptar nossa prática ao 
ambiente em constante mudança. O uso de equipamentos de proteção individual (EPIs), como uma máscara 
N95, óculos e protetor facial, agora é rotina durante o atendimento ao paciente. Tivemos que parar de apertar 
as mãos dos pacientes enquanto os cumprimentávamos em áreas pré-cirúrgicas para conter a propagação do 
vírus. Agora conversamos com os pacientes através de uma máscara sem a presença da família. Apesar de 
suportarmos o fardo emocional do coronavírus, tenho visto um tratamento descomprometido com nossos 
pacientes. À medida que a batalha da doença COVID-19 continua, são criadas maneiras mais inovadoras e mais 
seguras de gerenciar nossos pacientes na sala de operações e no conjunto neurointervencional. Como linha de 
frente, enfrentamos um alto risco de infecção, mas não ouvi nenhuma reclamação, apenas um profissionalismo 
maior entre meus colegas e residentes que estão mais do que dispostos a ajudar seus pacientes antes e também 
entre si. Nosso compromisso, dedicação e amor à nossa profissão se tornam mais fortes do que nunca neste 
momento difícil. 

A SNACC apoia seus membros durante esse período estressante de várias maneiras. Primeiro, a SNACC continua 
focada no avanço da neurociência, mesmo em tempos de pandemia. O Simpósio de Neurociência programado 
em 16 de maio de 2020 foi realizado virtualmente. Nosso presidente, Dr. Deepak Sharma, permanece em 
estreita comunicação com suas mensagens inspiradoras. Segundo, os recursos COVID-19 foram criados na 
página inicial da SNACC e estão disponíveis para todos os membros. Esses recursos são relevantes para nós e 
podem ser facilmente acessados e baixados. Terceiro, a SNACC publicou oportuno consenso e diretrizes para a 
prática de neuroanestesia durante essa era de pandemia. As diretrizes nos fornecem as recomendações de 
práticas baseadas em evidências mais atualizadas e nos ajudam a adaptar nossas práticas durante a pandemia 
do COVID-19. Uma diretriz é o "Gerenciamento anestésico do tratamento endovascular do AVC isquêmico 
agudo durante a pandemia de COVID-19: declaração de consenso da Sociedade de Neurociência em 
Anestesiologia e Cuidados Críticos". O outro é "Prática de neuroanestesia durante a pandemia de COVID-19: 
recomendações da Sociedade de Neurociência em Anestesiologia e Cuidados Críticos". Aplaudo o grande 
esforço da SNACC e agradeço a todos os autores que contribuíram para este importante trabalho. 
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A edição de verão apresenta três artigos relacionados ao COVID-19 da China, Índia e Estados Unidos. As 
experiências que os autores compartilham conosco são incríveis. Você pode ler o artigo “Impacto da pandemia 
do COVID nos programas de bolsas de neuroanestesia: uma pesquisa global” do Dr. Rajan. Nosso premiado com 
a pesquisa em neurociência William L. Young, Dr. Boris Heifets, fornece informações sobre suas pesquisas sobre 
MDMA. Seu artigo “Ciência na fronteira da anestesiologia e psiquiatria” é verdadeiramente revelador. 

 

Espero que todos gostem da edição de verão da SNACC Newsletter. Mantenha-se saudável e seguro! 


